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FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO

Durante la mafiana, se prevé ambiente fresco a templado, cielo medio nublado en la regién, con

presencia de bruma. Por la tarde, ambiente célido, cielo nublado con chubascos y lluvias puntuales
fuertes (25 a 50 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y el Estado de México (oeste y suroeste),

Ll‘ mismas que se acompafiaran con descargas eléctricas y posible caida de granizo. https://smn.conagua.gob.

T mx/es/pronosticos/prono
Pronéstico a @ sticossubmenu/pronostic MEDIA

Meteorolégico o-regional-para-el-valle-
i L. de-mexico
Nacional ZSIVEIY | «  Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 24 a 26 °C. emexce
. Temperatura minima registrada en el Aeropuerto de la Ciudad de México, CDMX: 14.0 °C.
. Viento del sury sureste de 10 a 25 km/h con rachas de 40 km/h.

BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA
PROXIMAS 24 HORAS

Este sabado se prevé ambiente célido después
del mediodia y cielo mayormente nublado; [ Taimperaturas esperadas proximas 24 horas

condiciones para IIuv_las ligeras e mttirvalos de |
chubascos en la ciudad, acompafiados de " S
actividad  eléctrica. Los vientos seran

componente Sur de 10 a 25 km/h con rachas
cercanas a 50 km/h. Se recomienda estar u_‘r_':_)
atentos a los avisos del Sistema de alerta | <o o
Temprana de la SGRPC

Fise Rim il g IS s Srom o fae

https://www.proteccioncivi
l.cdmx.gob.mx/boletin

Prondstico i "f '
Meteorolégico TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN PRONOSTICO DE TIEMPO SEVERO MEDIA
Estatal SG | R PC LA CIUDAD DE MEXICO
' * e . L https://www.proteccioncivi
1 |.cdmx.gob.mx/redalertate
mprana
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PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.
CON PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MEXICO
REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL
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Inicio de Pronostico de Trayeciorias 1600 UTC 20 Jun 26
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Se detectaron 59 exhalaciones de baja intensidad, acompafiadas de vapor de agua y otros gases
2 volcénicos. Durante la mafiana y al momento de este reporte, se ha observado una pluma de vapor de
j. agua y otros gases volcanicos que se dirige hacia el norte-noroeste (NNO). En caso de alguna

exhalacion de ceniza volcanica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Nttos./ /s conagus 4oh.

S vErN | legrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible mx/es/pronosticos/avisos/
emisién a 500 metros sobre el cono volcanico que estd a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del aviso-espedial-por-da-
mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias al noroeste, cambiando al nor- actividad-del-voican: m
Monitoreo noroeste (simulando exhalacidn cada hora, 6), a su paso por la zona sureste, centro-este, centro- MEDIA
Volcanico norte, nor-noreste, norte y noroeste del Estado de México; zona este, noreste, norte y noroeste de la

, https://www.cenapred.una
Ciudad de México; zona sur-suroeste y suroeste del Estado de Hidalgo y zona sureste, sur y centro- m.mx/reportesVolcanesMX
L

suroeste del Estado de Querétaro, para las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora
local). Posteriormente, para las Gltimas 12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) las
trayectorias continuaran sobre la zona noroeste del Estado de México; zona sureste, sur, centro-
CENAPRED | suroeste y oeste del Estado de Querétaro; zona noreste del Estado de Guanajuato; zona sur-sureste,
P centro-este y norte del Estado de San Luis Potosi y zona suroeste del Estado de Tamaulipas. Dichas
{Qr trayectorias, pronostican la direccién principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o
cenizas volcénicas procedentes del Volcan Popocatépetl.

N
=
Direccién del viento o b W
OESTE-NOROESTE k
S

El semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.

~ GOBIERMO DE LA
CIUDAD DE MEXICO ‘ .

SECRETARIA DE GESTION INTEGRAL
DE RIESGOS Y PROTECCION CIVIL

Wabeum Condicine st Dimperion de cemisn i T4 haras
Mo ws posibie @ ohisriacian  mediants Kl VAAC-NOAM de Woshinglon so reporta En cano de emisin de coniza, [ phuma e
webcars  dobida  »  lus  condicones wrnision reciente de coniza wolcanics, En la dizpernaris hacia el Norseste, con riesgo de
meteorolegicas del pitn imagen de satélte no sa cheerm una pluma enida de ceniza para la Chutad de México.
e comun,
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 18 sismos ocurridos el
dia de hoy, de los cuales:

Con magnitud de 4:0 a 4.9:
00

Sismo de mayor magnitud registrado en las tltimas 24 horas:

Sismo magnitud 3.9 ocurrido el dia 20 de junio de 2026 a las 02:27:39 a 61 km al SUROESTE de CD
HIDALGO, CHI. Profundidad: 10 km

United States

Monitoreo http://www.ssn.unam.mx/s
SiSmOlégiCO ismicidad/ultimos/

M 5.5 2026-08-19 22:43:16 (hora cenirg)
* 90 km al SUROESTE de PLILIAPAN, CHIS

NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MEXICO
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS DE COMUNICACION

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
ISSSTE crece v se ISSSTE crece y se transforma; inaugura Marti Batres formalmente UMF de San
P y Buenaventura, en Coahuila
transforma; https://www.gob.mx/iss
inaugura Marti . . ) , . te/prensalissste-crece-
gatres El Director General del ISSSTE, Marti Batres Guadarrama, inauguré formalmente la nueva Unidad ¢ emce
de Medicina Familiar (UMF) en San Buenaventura, Coahuila, como parte de la estrategia nacional | inaugura-marti-batres- BAJA
formalmente UMF . ; - P P . formalmente-umf-de-
de San para fortalecer el primer nivel de atencién médica. Esta nueva clinica cuenta con consultorios de can buenoventura.en:
Buenaventura. en medicina general, medicina preventiva, farmacia y é4reas de curaciones, lo que permitira coahuila?idiom=es
Coahuila ’ descentralizar los servicios de salud en la regién centro del estado, optimizar los tiempos de espera
y evitar que los derechohabientes tengan que trasladarse a los hospitales de Monclova o Torreén
para recibir consultas bésicas y tratamientos de control.
Formaliza ISSSTE Formaliza ISSSTE y Gobierno capitalino convenio para la regularizacién patrimonial de mil
. 700 familias de Tlalpan )
y Gobierno https://www.gob.mx/iss
capitalino ste/prensa/formaliza-
. El Director General del ISSSTE, Marti Batres Guadarrama, y la Jefa de Gobierno de la Ciudad de issste-y-gobierno-
convenio para la s . . " R - R - capitalino-convenio-
resularizacién México formalizaron un convenio de colaboracién para la regularizacién patrimonial de mil 700 ro-la-reeularizacion- BAJA
, para-la-regularizacion-
atrigmonialde mil familias que habitan en la unidad habitacional Fovissste en la alcaldia Tlalpan. Este acuerdo | patrimonial-de-mil-700-
P 700 familias de permitira acelerar la escrituracion y dar certeza juridica sobre la propiedad de sus hogares a las Y fam"?'iadsde
Tlalpan familias que llevaban afios esperando este tramite, resolviendo un rezago administrativo histérico
P mediante el trabajo conjunto entre las autoridades del instituto de vivienda y el gobierno
capitalino.
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Feria de la Salud
en Tapachula:
atencién integral
en el Dia Mundial
del Refugiado

74.("‘-,- World Health
o % 4 Drganization

Feria de la Salud en Tapachula: atencién integral en el Dia Mundial del Refugiado

La OPS/OMS, en coordinaciéon con la Secretaria de Salud de Chiapas, el Ayuntamiento de
Tapachula, agencias de la ONU y organizaciones civiles, realizé una feria de salud comunitaria en
el Parque Central de Tapachula en conmemoracién del Dia Mundial del Refugiado. Durante la
jornada se brindaron de forma gratuita mas de 3,500 atenciones médicas, psicoldgicas,
odontoldgicas y de promocién de la salud —incluyendo vacunacién e identificacion de riesgos
epidemiolégicos— dirigidas tanto a la poblacién en movilidad humana como a la comunidad local,
consolidando un esfuerzo interinstitucional para garantizar el acceso a la salud sin discriminacién
en la frontera sur de México.

paho.org/es/noticias/19
-6-2026-feria-salud-
tapachula-atencion-
integral-dia-mundial-
refugiado

BAJA

El Comité
Ejecutivo de la
Organizacion
Panamericana de
la Salud concluye
su 178.% sesién con
decisiones clave
para fortalecer la
salud en las
Américas

£ world Health
'.\_"' # Organization

El Comité Ejecutivo de la Organizacién Panamericana de la Salud concluye su 178.% sesién
con decisiones clave para fortalecer la salud en las Américas

La 178.% sesi6n del Comité Ejecutivo de la OPS concluyd tras cuatro dias de sesiones en los que se
aprobaron 13 resoluciones y cuatro documentos de politica clave para la seguridad sanitaria de las
Américas. Entre los principales acuerdos destacan la adopcién de estrategias regionales para el
periodo 2026-2031 enfocadas en la gestion de emergencias de salud y riesgos sanitarios, el control
de enfermedades arbovirales y la inocuidad alimentaria, asi como un nuevo Plan de Accién sobre
Resistencia a los Antimicrobianos (2027-2031). Asimismo, se revisé el cierre del Plan Estratégico
2020-2025 y se avanzd en un mecanismo financiero junto al Banco Interamericano de Desarrollo
(BID) para mejorar el acceso de los paises a medicamentos de alto costo a través de los Fondos
Rotatorios Regionales.

https://www.paho.org/e
s/noticias/18-6-2026-
comite-ejecutivo-
organizacion-
panamericana-salud-
concluye-su-178a-
sesion-con
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:Coémo cuidar tu
salud en
temporada de
lluvias? Estos los
mejores remedios
caseros para subir
tus defensas

¢Cémo cuidar tu salud en temporada de lluvias? Estos los mejores remedios caseros para
subir tus defensas

Para evitar enfermedades respiratorias y gastrointestinales durante la temporada de lluvias, se
recomienda mantener habitos de higiene estrictos como el lavado constante de manos, desinfectar
alimentos y evitar cambios bruscos de temperatura. En cuanto a remedios caseros, el uso de
infusiones calientes de jengibre, limén, miel o ajo puede ayudar a aliviar sintomas leves de
congestién y fortalecer el sistema inmune gracias a sus propiedades antisépticas y
antiinflamatorias, aunque los especialistas enfatizan que estos métodos no sustituyen la atencidn
médica ni la vacunacidn correspondiente.

https://www.milenio.co
m/ciencia-y-
salud/como-no-
enfermarte-en-
temporada-de-lluvias-
remedios-caseros

BAJA

:Qué es la sepsis?
Sintomas y causas
de la emergencia
médica que
padecié Deveigh
Chase, actriz de 'El
Aro' que murié

:Qué es la sepsis? Sintomas y causas de la emergencia médica que padecié Deveigh Chase,
actriz de 'El Aro' que murié

La sepsis es una respuesta médica extrema y potencialmente mortal del cuerpo ante una infeccién
(cominmente bacteriana), la cual provoca una reaccién en cadena que, si no se atiende a tiempo,
causa dafios en los tejidos, falla multiorganica o la muerte. Nota de relevancia a raiz del reciente
fallecimiento de la actriz Daveigh Chase (El Aro) a los 35 afios por problemas sépticos derivados de
una meningitis, esta condicién no es contagiosa por si misma, sino que constituye una
complicacién critica que suele manifestarse con respiracién y frecuencia cardiaca répidas,
confusidn, dolor extremo, fiebre o piel hiimeda. Al tratarse de una urgencia médica absoluta, su
manejo hospitalario inmediato requiere de la administracién de antibidticos de amplio espectro,
fluidos intravenosos para asegurar el flujo sanguineo a los érganos y, en escenarios graves, soporte
avanzado como diélisis o ventilacién mecanica.

https://www.milenio.co
m/ciencia-y-salud/que-
es-sepsis-sintomas-
tratamiento-
emergencia-medica

BAJA
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ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 y 5724

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realizé monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.

Dra. Nadine Gasman Zylbermann
Secretaria de Salud de la Ciudad de México

Mtro. Mauricio Lopez Manning
Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Salud
Publica de la Ciudad de México

Dr. Nivaldo Linares Pérez
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México

De acuerdo a la Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesién de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la informacidn en este correo electrénico y sus adjuntos contiene
datos personales e informacidn técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para areas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven.
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